
Praca plastyczna 

„ Ufoludek z plasteliny’’ 

Wykonaj ufoludka wg swojego pomysłu. Wyobraźnia nie zna granic! 

 

 

 

„ Kosmiczny pył” – ćwiczenia oddechowe.  

Rodzic daje dziecku piórko, może być też kawałek chusteczki higienicznej. 

Dziecko dmucha na niego, stara się aby jak najdłużej unosił się w powietrzu. 


